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 میبسم الله الرحمن الرح

  

 همسران فیالسلام در ارتباط با خانواده و وظا هیامام رضا عل یهاو آموزه  دگاهید

 زاده زارع  ی فاطمه غلام

 دهیچک 

  یو اجتماع   یها را در ابعاد فرد انسان  ت یاست که ترب ی جامعه بزرگ بشر ۀخانواده، واحد کوچک سازند
.  رودی م ن یاز ب  یانسان  اتیگسسته شده، تعادل ح  ی جوامع بشر  رازهیدار است. بدون وجود خانواده، شعهده 

  یاعضا  انی روابط خوب م  جادیو ا وند یپ  نیالسلام ، به حفظ ا  همی معصومان عل رهیکه در س   یتوجه فراوان
 آن است.    یات یو ح   یذات تیاهم  گران ی خانواده معطوف شده، ب

داشته است که با رفتار   دی نکته تأک  نیخود، همواره بر ا  یها و کلمات نورانالسلام ، با سفارش هیامام رضا عل 
با صفا و پر از   ی طیمح توانی زن و شوهر، م  نیروابط حسنه ب  جادیو عملکرد مناسب در کانون خانواده و ا

. گفتار و رفتار  دیگرد  لی نا یو اخرو  ی و یرا به وجود آورد، تا در پرتو آن بتوان به سعادت دن  تیم یمهر و صم 
  نیبهتر تواندی م رد،یگ ی نشأت م   تیو انسان  ی السلام ، که در واقع، از منبع وح هیثامن الحجج عل  ی بایز

 ها باشد.  مشکلات خانواده   یگشاراه 

و مهربان حضرت    یامام دوست  دگاهی خانواده از د انی بن میحفظ و تحک  یهار آن است که روشنوشتار ب نیا
 .  د ینما ان یالسلام را ب هیثامن الحجج عل 

 السلام ، ازدواج، آرامش، نظافت.    هی: خانواده، امام رضا علدواژگانی کل

  هیامام رضا عل  یهاازدواج و خانواده در آموزه  نهی بر اسناد موجود در زم یمطالعه، مرور  ن یها: امواد و روش 
 و    هیشده است با مراجعه به منابع اول  ی نوشتار سع ن یالسلام است. در ا

آن حضرت، به دست   یهاو آموزه  ره یو روابط خانواده در س  یهمسردار ی الگو  ات،ی و روا   اتیاستفاده از آ
 .  دیآ

مه          مقد 
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             شده، مسلما    لی سالم تشک  یهاکه از خانواده  یااست. جامعه  ی واحد اجتماع نیترکوچک خانواده 
بهبود وضع   یبرا  نیاست که افراد آن سالم باشند، بنابرا   نیسالم ا ۀسالم است. شرط خانواد یاجامعه 

با   ،ینهاد کوچک اجتماع   نیا 1مسئله است.  نیتربهبود وضع خانواده و افراد آن، مهم یاجتماع، تلاش برا 
  تی خود ثابت مانده و هنوز در همه جوامع اهم ی جامعه، در اهداف و کارکردها ی                 وجود تحو لات اساس 

 یبستر را برا  نیبهتر وبشر است   ی و معنو  ی روح ی ازهاین  نیتأم  ینظام برا  نیترمناسب  را یدارد، ز یاساس 
  ی ازهای کردن فرزندان و برآورده ساختن ن ی تماعاج د، یاعضا، پرورش نسل جد ی و آرامش روان  ت یامن   نیتأم

  یاژه یزن و شوهر، کمال و رشد و انیخانواده و روابط خوب م  لیتشک  هی. در ساآوردی افراد فراهم م  یعاطف 
بلوغ   ،یپرورش عاطفه، بهبود وضع اقتصاد ،یاله  رب نداشته باشد. ق نیگزی جا دیکه شا دیآی به دست م

در کانون گرم خانواده است.   نیازدواج و روابط زوج  نیریثمره ش  گر،یها نعمت و برکت دو ده   یاجتماع 
ر یم  یکمالات در صورت نیبه ا یابیدست  شود    یگذاره یپا یاستوار ان ی است که ارکان سعادت خانواده بر بن     س 

 2. ابدی  امهاد ی حیو با برنامه صح 

ها و کلمات  است، با سفارش  تیبشر یو معلم واقع ی السلام که سرچشمه کمالات بشر هیامام رضا عل 
  جادیداشته است که با رفتار و عملکرد مناسب در کانون خانواده و ا دی نکته تأک  نیخود، همواره بر ا ینوران 

به وجود آورد، تا در پرتو آن   تیم یبا صفا و پر از مهر و صم  یطیمح  توانی زن و شوهر، م  نیروابط خوب ب
  یو نوران  با یز  ینماد توانی آن م   هیکه در سا یی هادستورالعمل د؛یگرد  لی نا  یو اخرو ی و یبتوان به سعادت دن 

السلام با    هیامام رضا عل ی کو یتحت عنوان کانون گرم خانواده به منصه ظهور گذاشت. روابط خوب و ن
 ی گرنسخه درمان  بست،ی ارتباط با همسر خود به کار م  درر که آن بزرگوا  یفیو نکات ظر   شیخانواده خو 

 باشد.   یدر روابط خانوادگ  هایی و نارسا های از نابسامان  ی ار یموجب رفع بس  تواندی است که م 

 مشترک«  ی»خانواده« و »زندگ فی . تعر1

که از ازدواج   ی اجتماع یخانواده را واحد  یارائه شده است. برخ   یمتعدد و متفاوت فی خانواده، تعار  یبرا 
  ی. برخ دانندی م  کنند،ی م  لی و فرزندان حاصل از آن ازدواج، آن را تکم دیآی مرد به وجود م  کیزن و  کی

 
 .  4ـ  1ص رشک،یخانواده، ترجمه بهروز ب  یشناسدر روان یسازآدم  ر،ی ست ا ینیرجی و 1
 .  14اخلاق خانواده، ص  ، یفاخر رضای عل دیس 2
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  یحقوق   یبستگهم  ت،ی زوج   ایو  بتقرا   لیاست که به دل   یاند: »خانواده گروهکرده ف یتعر ن یآن را چن گرید
 1واحد قرار گرفته است.«   یمقام  استیو ر ی و تحت رهبر افتهی  یو اجتماع 

واحد   نیتر: خانواده عبارت است از: کوچک کهن یو آن ا اند قت یحق  کی  ن   ی  مب ف،ی گفت همه تعار  توانی م
 .  شودی م  لی شده و با فرزندان تکم  لی زن و شوهر تشک   کی هر جامعه که دست کم از  دهندهل ی تشک 

 خانواده  گاهی. جا2

چون عشق و محبت و عاطفه را   یو عوامل  رودی ساختمان جامعه به شمار م  لیتشک  نینخست  ۀ خانواده هست
خانواده   ی اعضا یرا برا   یساز آن، حقوق انسان  یها اسلام و آموزه   نیی. آکند یم  دارشه یها ردر وجود انسان 

 . گرددی م ی جار  انوادهجوشان در خ یاچون چشمه  ت یمی که با مراعات آن، صفا و صم کنندی م جاد یا

  رکمیخ رکم،ی»خ : دی فرمای خود درباره خانواده، م یهاه یاز توص یک یو آله در  هیالله عل   یرسول اکرم صل 
شما    نیکوتریباشد و من ن کو ی اش ناهل خانه  یاست که برا  یشما کس   نی؛ بهتر2« یلاهل رکمیلاهله و انا خ 

 ام هستم. خانواده  یبرا 

 خانواده  م ی. تحک 3

برخوردار است. اگر مردم به حال خود رها   ییوالا گاه یو با تقوا، خانواده از جا مان ی با ا ی در پرورش نسل 
 خود برود، اجتماع به   یهاها و هوس شوند و هر کس به دنبال خواسته 

اجتماع،   را یبر آن، حاکم خواهد شد، ز یبندوبار ی و هرج و مرج و ب دیآی صورت ناموزون و ناهماهنگ درم 
اصلاح،    نیو در ا شود یاصلاح نم   زیخانواده است. تا فرد اصلاح نشود، جامعه ن   ت یوابسته به خانواده و ترب

 دارد.   یی به سزا   تینقش خانواده و زن، اهم 

که   شودی سالم م  یوقت  ط یکه افراد آن دارند ومح  رد یگی را به خود م  ی اتی اجتماع همان خصوص ،یبه طور کل 
در   یو اخلاق  ی تی حرکت ترب  نیدر راه اصلاح قدم بردارند. ا وستهیباشند و پ  زگار یپره یافراد آن جامعه، مردمان

 
 .  14 ،صیدر مسائل خانوادگ یری س ،ی           الل ه طاهر ب یحب 1
 .  139، ص 2جامع السعادات، ج ،ینراق یملا محمد مهد 2
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و باتقوا را در خانواده و در دامان پر مهر خود    مانیباا یاست که مردان ی گر وجود زنان و مادرانجامعه، نشان 
 .  دهندی پرورش م

 مشترک    ی. اهداف زندگ 4

 زیآم الف. روابط محبت 

  دیاست. زن و شوهر با ن ینشو دل  یعاطف  یهاخانواده، استفاده از عبارت انی استحکام بن  یهااز راه  یک ی
  یاباشند. اگر در خانواده  گری کدی رخواهیخ ابراز عشق و علاقه کنند و در ظاهر و باطن،   گرینسبت به همد

فرزندان چگونه سخن گفتن را   هب کهن یرا صدا کنند، افزون بر ا  گریکدی با یز  یهامرد و زن با عبارت 
  بای»ز: دی فرمای السلام م هیعل   یعل رمؤمنان،ی. امافتیخواهند  یاژه یو گاه یجا  گریکدیدر قلب  آموزند، ی م

 1.« دیرا بشنو   بای تا سخن ز د ییسخن بگو 

که   رند یالسلام را در نظر گ هی                    گ هربار امام رضا عل  انات یب  نیا د یبا گریکدیبا  یزن و شوهر در روابط عاطف 
  نیا  ابد،ی  یو اگر شادمان برد ی نم   رونیحق ب قیرا از طر ی و  ت،یشود، عصبان  نی خشمگ  ی »اگر مؤمنفرمود: 
 2.«رد یگی از آنچه حق دارد، نم  شی ب رسد،ی م یو چون به اقتدار   کندی را دچار باطل نم ی و  ،یخرسند

ل سا  : دیفرمای السلام م  هیامام رضا عل  ب کم  م ن ی م ج  ق ر 
 
                          »أ
 
ق        و م  ی  

   ال 
ل قا  و  خ          ام ة  ی     ن کم  خ  س  ح 

 
                        أ
 
ل ه «       ر کم  ی 

ه 
 

        لِ 
 

؛ در  3  
  شان ی ا باشد.  ترکوخلق ین اخلاق و با خانواده خود خوش  ای است که در دن ترکی آن کس به من نزد  امتیق

از    یم ین  ی اظهار دوست را یز  د،یآن را آشکار کن  د،ی محبت دار ی»اگر نسبت به کس فرموده است:   نیچنهم
مورد از    نیسازند و در ا  یعلن   گریکدیعواطف خود را در به  دیزن و شوهر با نیاست، بنابرا   یخردمند

 4کنند.«   ز یپره یسار خجالت و شرم 

 با اهل خانه  ی صبحتب. هم 

 
 .  436غررالحکم، ص ،یآمد یمیعبدالواحد تم 1
 . 236محمد صادق عارف، ص  دیالسلام ، ترجمه س هی امام رضا عل یاز زندگ ی لی                         محمد جواد فضل الل ه، تحل 2
 .  153، ص12ج عه،یو وسائل الش 297، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 3
 .  19، ص4ج عة،ی الش  انیاع ، ینیمحسن ام دیس 4
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و از مسائل روزمره   شدی : »هرگاه امام تنها مدیگو ی م  شانیرفتار ا ف یالسلام در توص  هیخادم امام رضا عل 
و   گرفتی و انس و الفت م  گفتی با آنان سخن م آوردی را گرد م   انیخانواده و اطراف  یاعضا د،یگرد ی فارغ م

 1.« خواندی را فرا م  نندهکارگزار و حجامت ک  یکوچک و بزرگ حت  شد،ی هرگاه بر سر سفره حاضرم

  یو حقوق   یکه مناسبات اخلاق کرد ی برقرار م  ان یخانواده و اطراف یرا با اعضا یتعامل  نیچن ی امام در عصر
       الل ه    یبودند و بر سفره کرم ول  ک یو عشق نزد یدادگ کانون دل . اهل خانه امام به خوردی رقم م ی گریبه گونه د

و    یاز حقوق اخلاق دی و با  دیانسان هست  هم که شما  کرد ی . امام با اظهار محبت به آنان اعلام منشستند ی م
 باشد، به شما ستم شده است.   نیاز ا  ریو اگر غ  دیبرخوردار گرد  یانسان 

 ی و روان  یج. آرامش روح 

از علل آن را    یک ی دیاست و شا  نهیفقدان آرامش و طمأن  برد،ی که در حال حاضر جهان از آن رنج م  یزیچ
را به کانون مهر    یدانست که ضربه اساس  یبندوبار یو ب  ی ستین یو فم  ی ستیبرالی بار ل           فرهنگ ذل ت  جیبتوان ترو

انسان را    یروح  یازهای از ن  ی ار یبس  ،یلدتفاهم و هم  جادی ا ل ی. ازدواج به دل سازدی و محبت خانواده، وارد م
دست   یاوست، به آرامش روح  یاساس  یازهایکه در واقع ن  ازها ی ن  نیا  نیتأم هیو انسان در سا   کندی م  نیتأم

 2. ابدیی م

                                               من زوجة  صالحة  اذا رآها سر ته و اذا غاب عنها       را  ی                         »ما افاد عبدا  فائدة  خ: دیفرمای السلام م هیامام رضا عل  
همسرشان   اب یخو باشند، مدارا کنند، در غ هستند که خوش  ییزنان آنها  نی؛ بهتر3نفسها وماله« یحفظته ف 

مطلب را   نی. اشود ی نم  وسی و کارگزار خدا مأ اند یکارگزاران خدا  ی کسان  نیحافظ آبرو و مال او باشند. چن
 مشترک دانست.    یآرامش در زندگ   جادیعوامل بارز ا نیتراز مهم  توانی م

  هیالرضا عل یبن موس  ی تلاوت قرآن است. حضرت عل  د،یافرا ی خانه م  یکه بر رونق و صفا ی از امور  یک ی
که هرگاه در   یبه درست  د،ی ده بی ترت  میتلاوت قرآن کر یبرا  یابرنامه تان یها»در خانه است:  السلام فرموده 

 
 . 164، ص49بحار الِنوار، ج 1
 .  24اخلاق خانواده، ص ،یفاخر  رضای دعلیس 2
 .  255، ص 2السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 3
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  نیا  ریدر غ شود، یم  ار ی و برکتش بس  ریو خ گرددی قرآن خوانده شود، امور اهلش سهل و آسان م  یمنزل 
 1.« رندیگی قرار م  یو اقتصاد یو روان  ی فکر ی صورت اهل خانه در تنگنا

  یو فضا یروابط عاطف   تواندی م  ،یمذهب  یها              آوردن به سن ت  ی و رو  ی اساس عوامل معنو  نیبر ا
با وجود ابراز عواطف، فقدان آرامش   یقرار دهد. ممکن است در موارد  ریخانواده را تحت تأث یشناخت روان 

چراکه قرآن    د،اناست که اهل خانه از ذکر خداوند اعراض نموده  لی بدان دل نیدر خانه احساس شود، ا
 2ضنکا(  شةی             فان  ل ه  مع  ی                           )و  م ن  اع ر ض  ع ن  ذکر : دیفرمای م

 ی و شهوان  ی جنس زهیغر ن یتأمد. 

است.    ییزناشو   وندیمشروع آن، پ  قیاست که تنها طر ی جنس زهیغر ن یانسان، تأم  یازهایاز ن   یک ی  شک،یب
  نیو توجه بدان را داده و ا یدگ یاجازه رس  ،یشرع  قیانسان را سرکوب نکرده و از طر زیاز غرا   کی  چیاسلام ه 

  ۀ زیبه جز غر یازه یغر چی ه شباع انسان، ا زیغرا  انیمعتقد است درم  ی مطهر د یهاست. شهبه نفع خود انسان 
  ی علاوه بر مشکلات ،ی عی طب ل یم  نیواضح است که عدم توجه به ا 3ندارد.  ی ریانسان تأث  تیدر معنو  ،یجنس

 دارد.   ی در پ زیرا ن یکه به دنبال دارد، عذاب اله 

و   هیالله عل  یپسر رسول خدا صل  ی السلام آمدند و عرض کردند: ا هیبه محضر حضرت امام رضا عل  یگروه
 اش شده، مدت چند ماه و بلکه  متوجه  یبت ی جوان دارد و چون مص یزن  یآله ! مرد 

آزار و انتقام نبوده،   ت،یاذ لی کار به دل نیرا ترک کرده است. البته ا ش یسال است که ارتباط با همسر خو  کی
را مرتکب    یعمل، گناه  ن یبا ا ای معاشرت اجتناب کرده است. آ نیخاطر از ا یبلکه به علت اندوه و افسردگ

 4از چهار ماه، گناه دارد.«  شی ارتباط ب  نی»بله، ترک اشده است. امام فرمود: 

 به کمال  دنی. رس 5

 
 . 22و  21ص ضاء، ی                       محمدرضا افضل، در ة الب 1
 .  122 یۀطه، آ 2
 .  397ص  ،یمطهر یمرتض 3
 .  111راشدی، ص  فیهمسرداری، ترجمه لط  وهی             فضل الل ه، ش  نیمحمد حس دیس 4
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خود را از   سته،ی شا  ی از همسر ی آن و برخوردار  لهیوجه ضرورت ازدواج آن است که نسل جوان به وس 
 .  دینما  یقرب به خدا را ط  ریمس شتر،یبه گناه حفظ کند و با آرامش خاطر ب  یهرگونه انحراف و آلودگ

به فضل و   دنی رس  یبرا  خواهمی و گفت: م   دی السلام رس   هینزد امام باقر عل ی »زن  السلام فرمود: هیامام رضا عل 
در   یو کمال  لتیاز ازدواج، فض  یکار را نکن. اگر خوددار ن یکمال، هرگز ازدواج نکنم. حضرت فرمود: ا

و    لتی کس در فض  چیکه ه  یبود، در حال ترستهیاز تو شا  لتی فض نیالسلام به درک ا های برداشت، فاطمه عل
 1ندارد.«  ی شی کمال بر او پ

 و. عفو و گذشت 

و    یآزردگ   امی سلامت روان و الت  شیافزا  یبرا  یو ارتباط   یشناخت روان   یندهایاز فرآ ی ک یعفو و گذشت، 
                        مؤث ر بر سلامت و بهداشت   یهاشاخص   شتریاست و بر ب یو جسمان   یروان ،ی عاطف ،یرشد ارتباط  ۀلازم

 2. گذاردی م  ریروان، تأث 

در اصلاح رفتار فرد با   ی درمان یهااز روش  یک یبه عنوان  تواندی م  یعفو و بخشودگ ،یاسلام  دگاهی از د
که   یافراد  یهات یخود و محدود شتر ی تا با شناخت ب شود ی روش به فرد کمک م  نیبه کار رود. در ا گران،ید
شود تا او    جادیرنجش ا  افتدر خصوص موضوع اختلاف، رنج و ب ید یجد نشیدر او ب اند، ده یرا رنجان   یو

 3را ببخشد و خود را از رنج برهاند.   یبتواند فرد خاط 

گذشت، آن است که بدون سزنش   نیباتریو ز نی»بهتر: دیفرمای مورد م  ن یالسلام در ا هیامام رضا عل 
 4باشد.« 

 ی ریپذت یز. مسئول 

 
 .  219، ص103بحار الِنوار، ج 1
  یهادانشگاه یربومیمتأهل غ یدر بانوان دانشجو  یاز زندگ ت یباط بخشش با رضا»ارت ،یادگاریو هاجر  پوری زند بهیط 2

 .  122ـ  109، ص3تهران«، مطالعات زنان، ش 
،  1و رفتار، ش  شهیاند «،یمورد ی: بررس ی اسلام دگاهیبر د  دیعفو با تأک ی»روش درمان  گران،یفرد و د یاریمحمد خدا 3

 . 48ـ  39ص
 .  52اخلاق خانواده، ص ،ی رضا فاخر یعل دیس 4
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  دهی               ژرف متأث ر گرد  یخانواده، از احساس  لی به تشک  شیکه گرا  شودی استنباط م  ن یچن یاز فرهنگ اسلام
تا   کند ی را وادار م  یو رشددهنده، آدم  ی معنو  یدر چهارچوب ی عاطف  اجی روح و روان و احت  یازمند یاست. ن 

به   یابیدست  اسلام،خانواده در  ل یعمل بپوشاند. هدف از تشک  ۀمسئله جام نیمناسب به ا یدر فرصت 
  تی است، شخص نشیروابط در نظام آفر   یۀ                                جا که رحمت و مود ت، شالوده و پااست. از آن  یروح  نان یاطم

 .  ابد ییبرنامه تکامل م  نیانسان در ا

                       گذارد، نه صرفا  اشباع    ان یبن  ،یو عمل   ی معنو  ی ریپذت یاساس خانواده را با مسئول   خواهدی اسلام از مرد م
  تیبا توجه به ظرف  کند یرا وادار م   نیگذاشته شده در سرشت همسران، زوج  عهی. رحمت به ود یشهوان زیغرا 

آنها با   ،یاهیروح   نیچن جهیباشند. در نت  را یخود را پذ  یهات یمسئول   گر،یکدی یاجتماع و   ی روح  ،یخانوادگ 
گاه که  آن  را یخواهند جست، ز ی دور  ،یو خودخواه ی نظرو از تنگ   کنندی م  یزندگ   گریکدی با  ت یم یصم

که خود را محور    ی . انسانبنددی رخت بر م  ی و خودنگر   یشود، فردمحور   ی محبت و عاطفه وارد زندگ 
هر کدام   ،یحالت  نیمراقبت دارد. در چن  دهد،ی انجام م که ی و کار  آورد،ی که بر زبان م  ی بر سخن پندارد،ی نم

را با وفق و   هایی توجه دارند و خطاها و نارسا گریکدی یهای از زن و شوهر به دردها و مشکلات و گرفتار 
و    شودی برخوردار م ن،ی راست   یخانواده از آرامش یاعضا   یزندگ   جهیدر نت  کنند،ی مدارا و حکمت، اصلاح م 

  جای ب یهاها و جدال که روح و عقل و عواطف آنان به دور از نزاع ستی خواهند ز یبه صورت  هافراد خانواد
 .  ماند ی م

  نیا  ریمشترک از آن بهره گرفت، در غ   یقدردان آن بود و در زندگ  دی است که با یاله  یهامودت از نعمت  نیا
 بر اثر  ،یاله   هیو عط  ی معنو  ه یهد نیصورت امکان دارد ا

سنوا جوار الن عم، فان ها و حش : دیفرمای السلام م هیاز دست برود. حضرت امام رضا عل   یناسپاس  مانأت   ة   ی                                    »اح 
هستند،   زانیچراکه آنها گر د،یبدار یاست گرام  ارتانی را که در اخت  یاله  یها؛ نعمت1هم« ی                  عن قوم فعادت  ال
 . ستی ن  شانی برا  یبازگشت  گر ید رند،یاز هر که کناره گ

 
 . 402السلام ، ص هیالرضا عل فةیصح 1
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     ش     ی  »الع : د یفرمای م ی معرف  گونهن یتوأم با آرامش را ا یزندگ   گرید یان ی السلام در ب هیحضرت امام رضا عل 
عة  ف گزاران افزون  خدمت  ع،ی [، منزل وس ی]واقع  ی؛ زندگ 1ن«ی                     الخدم و کث رة الم حب   یالمنازل و الفضل ف ی            ال س 

 داران فراوان است. و دوست 

  ت یم یصم  شی آرامش و افزا  جادیاهل خانه، در ا یبرا  ی معاش حلال و فراهم بودن امکانات زندگ   نیتأم
ب ح  م عاف : السلام فرموده  هیالرضا عل   یبن موس  یدارد. امام عل  ی دخالت مهم نه مخل   یف  ی                  »من اص    یف  ی            ب د 

که تنش سالم و خاطرش    ی؛ هر کس صبح کند در حال 2ا« ی له الدن     رت     ی            فکان ما خ ومهی                   سربه و عنده  ق و ت 
 است.   وردارمطلوب و آرام برخ  ی باشد، از مواهب زندگ  ن یآسوده و معاشش تأم

است که فرد بتواند به وضع خانواده   ن یالسلام ا هم یعل  تیبسعادت انسان در فرهنگ اهل  یهااز نشانه  یک ی
ع   ی               ل ل ر جل ان   ی       ن ب غ   ی  »:  دی فرمای باره م نیدر ا زیکند. امام هشتم ن  ی دگ یخود رس          ت منو یلئلا        اله  یع  یعل        و س 

نکند تا آنان مرگ او را از   ی ریگ( سخت یاست مرد بر اهل خانه )از لحاظ مخارج زندگ  ستهی؛ شا3       مو ته« 
 خداوند درخواست کنند. 

از اعتدال، قناعت و کسب رزق حلال    یکه آدم  شود ی خانواده موجب نم یامور رفاه یتلاش برا  تیاهم 
بنده کامل   مان یا  قتی»حقفرموده است:   زیباره ن ن یالسلام در ا هی. حضرت امام رضا عل ندیگز یدور 

و خانواده و    یدر امور زندگ  ی روانه یاعتدال و م  ن،یدر د رت یسه خصلت را دارا باشد: بص  کهن یتا ا گرددی نم
ن  الل ه تعال     ی           »من  رض  : دی فرمایآن حضرت م   نیچنهم  4و مصائب.«  های در سخت یبردبار 

              ع 
     م ن    لیبالقل  ی   

        الل ه    یالرزق، رض

باشد، پروردگار عمل اندک را   یراض دهدی که خدا به او م  ی اندک  ی ؛ هر کس به روز 5من العمل«   لیمنه بالقل 
 . رد یپذی م ی از و

 
 . 526، ص6کافی، ج 1
 .  81السلام ، ص  هیدرر الکلام من اقوال الامام علی بن موسی الرضا عل 2
 . 14، ص 2جامع السعادات، ج ،ینراق یملا محمد مهد 3
 .  381الرضا، ص فةیصح 4
 .  73السلام ، ص  هیالرضا عل یبن موس یدرر الکلام من اقوال الامام عل  5
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                   حلال ام ا کم خشنود    ی »هر کس به روز : د یفرمای م زیداشتن بر رزق حلال ن   تی در خصوص رضا شانیا
  تی فیو ک  ای دن وبی و خداوند ع  کنندی م  یو آرامش زندگ   شیو خاندانش در آسا  شود ی باشد، رنجش کمتر م

 1.« سازدی در بهشت مستقر م ی را با سلامت  یو و آموزدی رفع آنها را به او م 

 و بخشش به خانواده   هیح. هد

خانواده داشته باشد. در کتاب فقه الرضا    یاعضا  انی         محب ت م  شیدر افزا  یفراوان ریتأث  تواندی م هیدادن هد
 :  میخوان ی السلام م  هیعل

ال  
ه 
 
ر ف وا أ

ط 
 
    »أ

  
 
        

  
 
ة  ب ش   ی   ف       کم  ی  

م ع  ت ی     ء  ی                   کل  ج  م  ح 
         م ن  ال ف اکه ة  و  الل ح 
وا ی                           م ع ة«           ف ر ح                ب ال ج 

ای از  ؛ هر جمعه، تحفه 2
 تا به جمعه شاد باشند.  د یهای خود ببرو گوشت برای خانواده  وه یم

 ط. مشورت کردن 

از غلامان و    یبا برخ  یالسلام در منزل، مشورت کردن با افراد خانواده، حت   هیحضرت رضا عل رهیاز جمله س 
السلام به نام »سحر«   هی از غلامان امام رضا عل  یک یآمده است:   تی که در روا گزاران بوده است. چنان خدمت 

 کن.    یرا به من معرف   یدارو امانت  لت ی فرد با فض درگذشت. امام به معمر فرمود:

  م؟ ینما  یرا به شما معرف   یمعمر در پاسخ گفت: من کس

چه آن  ۀگاه دربار آن  کرد،ی مشورت م  ارانشی و آله با  هیالله عل   یرسول خدا صل   السلام فرمود:  هیامام عل
 3. گرفتی م  میتصم  خواستی م

از پدر بزرگوارش کرد و    یادی شان ی. امیالسلام بود  هیخدمت امام رضا عل  ی: گروهدیگو ی حسن بن جهم م
 با او   یعقل چی داشت و ه  ی عقل او بر تمام مردم برتر کهن یبا افرمود: 

. به آن حضرت  کرد یخود مشورت م  پوستاه ی از غلامان س  یک ی ها با از وقت   یار یدر بس  کرد،ی نم ی برابر
را با    یمشکل  یتبارک و تعال  یدر پاسخ فرمود: چه بسا خدا  ؟یکنی مشورت م   یکس  ن یبا چن ا یگفته شد: آ

 
 . 34، ح400السلام ، ص  هیالرضا عل فة یصح ،یومیجواد ق خیش 1
 .  21، ص71بحار الِنوار، ج 2
 .  601محاسن، ص ،یبرق 3
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  کردندی م  ییباغ، آن حضرت را راهنما ا یمزرعه  ۀ از اوقات، دربار   یار ی . بسدی برطرف نما یشخص   نیچن  ان زب 
 1.کرد ی عمل م شنهادهایآن بزرگوار به پ و 

 نظافت و طهارت ت ی. رعای

دارد و در حفظ   ن یزوج  انیعلاقه در م  جاد ی          مؤث ر در ا ینقش   ،یمسائل بهداشت تی نظافت ظاهر و رعا
و از   برد ی لذت م ییبایو ز  یاز آراستگ  ش،ی                                 مؤث ر است. هر کس بر اساس فطرت خو  زیآنان ن  یدامنپاک 
                                                    و نظافت، متنف ر است. در اسلام به مردان و زنان مؤمن،    یو مراعات نکردن مسائل بهداشت ی دگ یو ژول  ی زشت
کنند و    یار ی یدامنو آنها را در حفظ پاک  ند یارایهمسران خود ب  یسفارش شده است که خود را برا   ار ی بس

آله توجه به مسئله    و  هیالله عل ی دار را فراهم سازند. رسول اکرم صل شهیمحترمانه و ر یزندگ   جادیموجبات ا
»هر  : دی فرمای و م داندی م  ییزناشو   یدر زندگ  مان ی و حفظ نظافت و بهداشت را موجب محبت و ا  ییبایز

  فی نظ یهانظافت بنا نموده است و انسان  ه یخداوند اسلام را بر پا را یز  د،یباش  ف ی و نظ زه یپاک دی توانی قدر م
 2.« شوندی وارد بهشت م 

  ی زنان ار ی؛ چه بس 3       له ن « ة ی                                         »لقد ترک النساء الع فة لترک ازواجهن التهالسلام فرموده است:  هیامام رضا عل 
  شانیا  بودند. توجهیخود ب  یشان نسبت به آراستگ شوهران  کهن یا ل یعفاف خارج شدند به دل  که از جاده 

  اءی »من اخلاق الانب: دی فرمای و م کندی م  یمعرف   امبرانیپ  یاخلاق یهای ژگ ینظافت را از و  نیچنهم
 ». ف   4            الت نظ 

منزل و لوازم آن را مراعات   ی در بدن، لباس و حت یزگ یطهارت و پاک   دیزن و شوهر با  ات،یروا  ن یبا توجه به ا
 نظافت در امور خانه و    تیکنند بر زن هم لازم است که با رعا

 
 .  254، 98، 19ص 75و بحار الِنوار، ج 29ص 2السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 1
 .  67، ص1بهشت خانواده، ج ،یجواد مصطفو  2
 .  489مکارم الاخلاق، ص  ،یطبرس  3
 .  95، ص10الحکمة، ج زانی م ،یشهر یر یمحمد محمد 4
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  یراه سلامت روح  ن یهمسر خود را فراهم کند تا از ا ی پروردگار و شادمان  یظاهر، موجبات خشنود ی آراستگ
نکته توجه   نیبه ا دیبه همسرش کمک کند. آنان با نهی زم نیدر ا دیبا زیگردد و مرد ن  نیخانواده تأم  یو روان 

 .  دیآی عبادت به حساب م  یقلمرو، نوع  ن یداشته باشند که گام نهادن در ا

دست   ی              از عف ت و پاک   لیاسرائ   ی»زنان بن : کند ی م تیالسلام از پدران بزرگوار خود روا  هیحضرت امام رضا عل 
»زن  سپس فرمود:  .«آراستند ی که شوهران آنان، خود را نمنداشت جز آن  ی سبب  چی مسئله ه ن یبرداشتند و ا

 1را دارد که مرد از او دارد.« یهم از مرد همان انتظار 

صورت   گریکدی یبرا  نی زوج  شیرا یو پ  ش یآرا  ی وقت  2کرد.می  د یبر آراسته بودن مرد در خانه تأک نیچنامام هم 
و    شودی حاصل م  زیبه هم ن  ن یزوج  نانیعواطف، اطم  ادی و ازد  یاخلاق دهیروابط پسند جاد ی علاوه بر ا رد،یگ

  نیاند. ابه کار گرفته   ی گرید ت یرا در راه رضا شیعلاقه و ارادت خو   یکه تمام رسندی باور م  ن یهر دو به ا
  یت یفکر کند. امن  ی گریبه زن د ینظر خواهد داشت و نه مرد   شیاز شوهر خو  ریغ   یجاست که نه زن به مرد 

و هرگونه   دهدی زن و مرد را تحت پوشش قرار م  یابعاد زندگ  ۀهم د،یآی رفتار متقابل به دست م ن یکه از ا
سن    یهاهیپا گونهنیو بد  کندی را محو م یط خانوادگ ظن در رواب ءو سو  ین یبدب                            نظام خانواده بر اساس ح 

 استوار خواهد شد.    یروابط و سلامت روح

 شوهر در برابر همسر فی. وظا5

 مشترک  یزندگ   تیریالف. مد

و   ی بر زن برتر ی او در بعد جسم را یخانواده را بر عهده دارد، ز یمرد به حکم عقل و شرع، سمت سرپرست 
مرد به   را یبر عهده اوست، ز زین  یزندگ   نهیهز نیتأم ن،یدارد. علاوه بر ا ی شتری ب  ییاداره خانواده توانا یبرا 

برد مرد  یاز لحاظ عاطف زی. زن ن دخانواده دار تی ریمد یبرا  ی شتریب  ییسبب قدرت کنترل عواطف، توانا
  ن یکدام از ا چ یغلبه دارد و ه 

 
 .  249، ص100بحار الِنوار، ج 1
 .  100، ص 73همان، ج 2
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  ی خاص یهایی خود، توانا  تیمتناسب با جنس  کی بلکه هر  ست،یآنها ن  یگر نقص وجودنشان  ها،ی برتر
 .  کندی م  ن یسعادت خانواده را تأم ها،ت یبا مسئول  هایی توانا ن یدارند و هماهنگ کردن ا

:  دیفرمای و م   کندی م  هیتوسط مرد در صورت امکان توص  ی السلام بر توسعه زندگ  هیحضرت امام رضا عل 
  یرا برا   شتری                                          ؛ بر انسان متمک ن، واجب است که امکانات ب1اله« ی ع  یالتوسعه عل  هیعل جب یالنعمة  »صاحب

 . دیاش فراهم نماخانواده 

 ی زندگ   یهانهیهز نیب. تأم 

خانواده به طور معمول بر عهده زن قرار دارد و از    یفرزندان و اداره امور داخل ت یترب ت یاز آن رو که مسئول 
را بر    ی     من ت  چیبابت ه   نیاز ا دی گردد، مرد نبا یو مخارج زندگ   هانهیهز نیدار تأم عهده  دی مرد با گر،ید ی سو 

اش قرار گرفته  خانواده بر عهده  ی است که به واسطه سرپرست یافه یوظ   نیخانواده خود بگذارد، چراکه ا
 است.  

  نیدار سازد، از امردم را نظام  ی که زندگ   دیکوش ی خود م  یهایی السلام در ارشادات و راهنما  هیرضا عل حضرت 
بخش  و نظام   ساز ی از دستورات زندگ  ی ک یتوجه کامل داشت. آن حضرت در  شتی در مع ریرو به موضوع تدب

  یاز آن را برا  ی »بخش: دی فرمای م  ان یب گونهن یروز را ااوقات شبانه  م یو تقس   یزندگ   ۀبرنام می نحوه تنظ ش،یخو 
  زیرا ن ی. قسمت دیی نما م ی تنظ ی امور معاش و گذران زندگ   یرا برا   گرید یبا خداوند و بخش  از ی ارتباط و راز و ن

و در باطن با شما اخلاص   کنند ی م  انی شما را ب بی معاشرت با دوستان مورد اعتماد و آنها که ع یبرا 
 2. دیقرار ده ورزند،ی م

سزاوار است در   مان،ی فرد باا ی»برا  :دی نمای سفارش م  نیراستا، چن   نیدر هم ی گرید تیدر روا  شانیا
 3آنان بپردازد.  ییگرما  ل یزمستان از خوراک افراد خانواده بکاهد و به وسا

 
 . 249، ص15ج عة،یالش لیوسا 1
 17و بحار الِنوار، ج 423، ص2مستدرک الوسائل، ج  ،ینور نیحس رزای؛ م287تحف العقول، ص ،ی      حر ان ابن شعبه 2

 . 208ص
 . 260، ص6ج ن،ی            روضة المت ق 3
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از    یکند، پشت و رهی»هرگاه انسان خوراک سال خود را ذخفرمود:  ی گرید تی السلام در روا  هیامام رضا عل 
سال خود را   ی که غذا یالسلام تا زمان   همی . امام باقر و امام صادق علشودی سبک و آسوده خاطر م   یبار زندگ 

 1.« دندیخری نم ی ملک   ا ینکرده بودند، خانه  رهیذخ

 ی و بداخلاق ی ریگاز سخت  زیج. پره  

د معقول، خود را با خانواده منطبق سازد. خودخواه  ستهی شا   جا،ی ب یهای ریگو سخت ی                                                             است مرد در ح 
  حیصح  تی ترب  زیافراد خانواده و ن نیو به روابط سالم ب  شود ی در خانواده م یروش استبداد   جادیمنجر به ا

  یتبدانه به امر و نه مس  دیباو سرپرست خانواده است، اما ن  ری. اگرچه مرد مدسازدی فرزندان لطمه وارد م 
توجه داشته باشد و با در نظر گرفتن خواست و   زی همسر و فرزندان خود ن  یهادگاه یبه د دی بپردازد، بلکه با

از   ش یب ی ریگنکته و سخت  نیبه ا یتوجه ی کند. ب   م یمعقول و مشروع آنان، امور خانواده را تنظ  یهاقه یسل 
  ط یمح  جاد ی و ا  یو روان ی روح  یینفرت، جدا  جادی محبت، ا رفتن  نیچون از ب هم  یبار ان یحد، عواقب ز

 2دارد. ی آور در خانه در پخفقان 

کرده و او را به    یاز استبداد در مورد غذا و نوع آن استبداد نه  یو آله مرد را حت   هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ
و خواسته او   لی اش به مهمسرش و خانواده  ل ی»مؤمن به مبا همسر دعوت نموده است:  یدلو هم  یهمراه
 3.« خورندی غذا م

از بستگانم درخواست وصلت با    کییای نوشت: السلام نامه  هیبن بشار واسطی به حضرت رضا عل  نیحس
 4»اگر اخلاقش بد است، با او وصلت نکن.« من را دارد، ولی بداخلاق است. حضرت در جواب فرمود: 

د ک م  ول : د یفرمای السلام م هیحضرت امام رضا عل  ، فاذا ان ک ح  ا ح                                    »النکاح  ر ق 
ر  ی                   ف ق د  ارق ها، فل       دة     ی           د ک م            ن ظ              ا ح 

 5.«مته یکر       ر ق     ی         ل م ن  

 
 همان.   1
 . 127اخلاق خانواده، ص  ، یفاخر رضای عل دیس 2
 . 250، ص15ج عه،یوسائل الش 3
 .  30، ح563، ص5ج ،یکاف 4
 . 52، ص 14ج عه،یوسائل الش 5
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  رونیب ش یخو  ار ی او را از حوزه اخت دهد،ی را شوهر م  شیکه دختر خو  ی کس  ،ینوران  تیروا  ن یبراساس ا
  یرا به چه کس  شیکنند که دختر خو   یها بررس خانواده  دی با نیبنابرا  دهد،ی قرار م ی گرید ار ی و در اخت  کندی م
 .  سپارندی م یرا به دست چه فرد   شتنیخو   یهات یها و تربتن و محصول تلاش  یاو پاره  دهندی م

 زن در برابر شوهر فی. وظا6

 ی بردارو فرمان   ادی الف. انق

سؤال   ریز  یکلان مرد را در زندگ   تیریکه مد یو غرب ی ستین یفم ز یانگو فتنه   یرانسان یبر خلاف مکاتب غ
زن اطاعت   ی اصل  فی از وظا یک ی سازد،ی را مخدوش م  رت یچون غهم  ی نیو د ی                   و اصول مسل م انسان  برندی م

فعل    کیشک، اگر شوهر همسر خود را به   یاست. ب  یو عقل   یاز همسر خود در چهارچوب ضوابط شرع 
مورد از   ن یدر ا تواندی آن زن نمالخالق«       ة  یمعص  ی                   »لا طاعة  لمخلوق ف ت یبر اساس روا  د،یحرام دعوت نما

ارکان    مدر خانواده و استحکا تی می محبت و صم جادیجز ا یزیچ ،یبردارمنظور از فرمان  1اطاعت کند.   یو
 خواهد داشت.   یدر پ زیرا ن  ی اله ت یکه رضا ستیمشترک ن  یزندگ   یاساس 

 :  دی فرمای م ان یب گونهن یزن را ا  فهیوظ   نیو آله ا  هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ

صدقه ندهد و روزه   یو  اجازهی و ب  زدیبپره اشی است که از او اطاعت کند و از نافرمان  ن یشوهر بر زن احق 
  اجازه ی او قرار دهد، اگرچه بر پشت پالان شتر باشد و ب   ار ی مگر با اجازه او، خود را در اخت رد،ینگ  یمستحب 

او را لعنت کنند تا به خانه   ن یو زم آسمانرود فرشتگان   رونیاو ب   اجازهینرود و اگر ب  رونیاو از خانه ب
 2برگردد.

  زیبا اوست. زن ن  یینها ت یدار امور خانواده است و مسئول مقدس اسلام، مرد عهده  نییآ یهابراساس آموزه 
همسر باشد. اطاعت از همسر به   عی خانواده، موظف است مط ی تیریمد مجموعهر یفرد از ز کی عنوان به 

 واجب است.   ی او بر مجموعه خانواده، امر  استیو ر ادتی حکم س 

 خانواده  ی هااز ارزش  یدارب. پاس 

 
 . 60ص  ،یدر مسائل خانوادگ یری س ،ی           الل ه طاهر ب یحب 1
 . 112، ص 14ج عه،یوسائل الش 2
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  ی کو یاو در خانه، با رفتار و گفتار ن  ندهیاست که به عنوان ناموس مرد و نما ن یزن ا  تیمسئول  نیتربزرگ 
خود را از نامحرمان بپوشاند و در برخورد با نامحرم، رفتار   دی کند. زن با یدارخانواده پاس میاز حر ش،یخو 

و    یحجاب اخلاق یو مردان نامحرم نوع   او نیکه ب  شودی موجب م ن یمنشانه داشته باشد. ا                 متکب رانه و بزرگ 
دقت و   ت یل همسر، نهانسبت به اموا  د یزن با  نیچنطمع نکند. هم  ی در و ی و کس د یبه وجود آ ی معنو   لیحا

و آله   هیالله عل  یاکرم صل  امبری . پد یامانت همسر برآ یداراز عهده نگه یمراقبت را داشته باشد تا به خوب
است که    یزنان کس   نی»بهتر: دیفرمای و م  شماردی خوب زن بر م یهایژگ ی               و عف ت را از و یدامنپاک 

  یکه که با همسر خود نرم و آرام است و برا باشد. آن  یاهل خود، گرام  ان یو در م  ف یفرزندآور، مهربان، عف 
 1.« کندی                        محکم عف ت خود را حفظ م  یهاو در قله  کند ی م نت یشوهرش ز

ازدواج کنند. آن    ستهی شا  یداشت که با زنان  دی مادران، سفارش اک  میعظ  تیمسئول  نیامام رضا با توجه به ا
  ی                                                     من زوجة صالحة إذا رآها سر ته و إذا غاب عنها حفظته ف را یفائدة خ »ما أفاد عبد : د یفرمای حضرت م

همسرشان،   اب یاخلاق باشند، مدارا کنند و در غهستند که خوش  یی زنان، آنها  نی؛ بهتر2نفسها و ماله« 
 .  شودی نم وسی و کارگزار خدا، مأ ندیکارگزاران خدا  ی کسان  نی. چند حافظ آبرو و مال او باشن

 یحرف اول زندگ  ت،یج. معنو 

از   ی برکنار  کو،ین یشامل رفتارها و گفتارها   یپاک ن یو تقوا نهاده شود. ا  یبر پاک دی ازدواج با ی اصل  یبنا
است و   یداراست. اساس اسلام بر تقوا و خودنگه   یو انسان  یو مراعات اصول اخلاق  بیو فر ا یعوامل ر

و ثبات    تی امن ،یاله   میعظ هیسرما  نیاز دست رفتن ا  باشند، علاوه بر  توجهی امر ب ن یاگر زن و مرد نسبت به ا
 برخورد زن و مرد،  نی نخست ۀ فقه الرضا، دربار  فیدر کتاب شر 3خواهد شد.  ده یبه چالش کش  ز یخانواده ن

 
 .  36زن و شوهر از نظر اسلام، ص ،یمحمد صفر 1
 .  256، ص 2السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 2
 .  105ص  ،یدر مسائل خانوادگ یری س ،ی           الل ه طاهر ب یحب 3
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او را به طرف    ر،یرا بگ اشی شانی که زن به خانه تو وارد شد، پ  ی»هنگامآمده است:  ن یخطاب به شوهر، چن
ام. پروردگارا! از او فرزند  تو بر خود حلال کرده ثاقیام و با م قبله بنشان و بگو: خداوندا! او را به امانت گرفته 

 1او قرار مده«.  یبرا  ی مساز و سهم کی را در نطفه شر  طانیکن و ش امی با برکت و سالم، روز 

 ی زندگ   میثروت عظ  کو،ید. خلق ن 

از    ،یاست و بر تمام شئون زندگ  ریو فراگ  قیعم   ار یبس  ،ییزناشو   یسعادت زندگ   نیتأم نقش حسن خلق در 
  یخلق همواره با زبان. انسان خوشگذاردی فرزندان اثر م  ت یترب وهیش  زیزن و شوهر و ن   یروابط اخلاق  لی قب

آنان را به خود جلب  دهد و محبت  ی قرار م ریرا تحت تأث  گرانید ،یرو   نیو بد دی گو ی سخن م  گرانینرم، با د
و رفتار   یخوش برخورد ،یخانوادگ  یهای ریحل مشکلات و درگ  یهاروش نیتراز مهم   یک ی. کندی م
کنده از صفا و   یطی آتش خشونت و کدورت را خاموش کرد و مح توانی م  ییخو ک ی. با آب ن کوستین آ

 و گوارا ساخت.   نیریرا ش یبه وجود آورد و زندگ  ی دوست

از مردان است. حال اگر   شتریبه زنان، ب  ی»لطف و رأفت اله  : کندی م  تیروا  امبریسلام از پ ال  هیامام رضا عل 
  ن یاو را فراهم کرد، خداوند به خاطر ا  یحالشامل حال همسرش شد و اسباب خوش   یلطف و محبت کس

 2.« کند ی حال ماو را خوش  امتیکار، در روز ق 

 ی ریگ جهی. نت7

  یخانوادگ  وندیپ هیما                                                              خانواده از کانون مود ت و رحمت قرار داده است. مود ت و رحمت جان  م،ی حک  دگار یآفر
حاکم   ی بر زندگ  ی شتریتر و آرامش ب شود، نهاد خانواده مستحکم  تیتقو  هیماجان  نیاست و هر قدر ا

 .  شودی م

  ،یروابط اقتصادو   ی روابط جنس   ،یـ عاطف یدر سه محور اخلاق توانی خانواده را م  یاعضا ن یروابط ب
شده است.    نییالسلام تب   هیاز گفتار و رفتار ثامن الحجج عل یق یکرد. در هر محور، مصاد یبنددسته 

 .  دینما  نیتضم را سعادت خانواده   تواندی م ،یهمسردار  نهیدر زم  ژهیآن حضرت، به و  یتی ترب  یهاوه یش

 
 . 54السلام ، ص هیفقه الرضا عل 1
 . 367، ص 21ج عه،یوسائل الش 2
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 برخوردار است:   یاژه یو  تیاز اهم  لیمقاله عنوان شد، نکات ذ  نیکه در حد ا یاز مجموع موارد

  یراه حل اصل   یاند، ول ارائه نظر پرداخته   ،یدرباره مسئله همسردار یار یکارشناسان بس  خ،ی . در طول تار 1
لع  ات یو روح  های ژگیو ی جست که از تمام ی نزد کسان   دیمسئله را با نیا به   یاجانبه همه  دیاند و د            انسان مط 

 برخوردار است.   تیخصوص  نیاالسلام از    هیگونه که امام رضا عل ها دارند، همان انسان   یزندگ 

خانواده   ل یتشک  ت،یو معنو  ت یانسان یها     قل ه  مودنیبه کمال و پ دنیالسلام راه رس   هیامام رضا عل دگاه ی. از د2
 .  گرددی م  یو اخرو   ی و یو به دست آوردن ثمرات دن   یبخت ک یموجب سعادت و ن  نیاست و هم 

آن غفلت کرد. امام رضا    یو اله   یدانست و از اهداف عال  ی خاک اتی ح  نیمحدود به هم دی . ازدواج را نبا3
  یبرا  یبلکه آن را کانون  داند،ی نم ی جنس زهیغر یو ارضا ییجو لذت  یمشترک را تنها برا  ی السلام زندگ   هیعل

 .  آوردی به شمار م یو کسب کمالات اخلاق یو روان  ی آرامش روح

س برا   ی. حقوق 4 و    یو روان  ی فطر یهای ژگی                         مقر ر نموده، متناسب با و  نیهر کدام از زوج  ی                  که شارع مقد 
  تیریدر مسئله مد ژهیحقوق وجود ندارد، به و نیدر ا  یعدالت ی و ب ض یگونه تبع چی اوست و ه  یهات یظرف 
  هیدانست که از نظر امام رضا عل  د یمرد است. با ی اصل   فی قوق و وظاکلان آن که از ح مات ی و تصم  یزندگ 

عدالت،   ت یخانواده، رعا یهانهیهز ن یچون تأمزن و شوهر، هم   فی از حقوق و تکال کی السلام هر 
 خداوند متعال است.   ی با هدف جلب رضا ی                        خانواده و حفظ عف ت، همگ  یهااز ارزش  یدارپاس

 .  کندی م دا یمعنا پ   یابعاد زندگ  گرید مان،ی و ا  کو یاخلاق ن  هیالسلام در سا هیامام رضا عل  دگاهی. از د5

  یفیو بدون شائبه در گفتار و رفتار، از نکات ظر یق ی. اظهار عشق و محبت به همسر و اثبات علاقه حق6
و ابراز آن، نقش   ی                       گفت: جود محب ت در زندگ  توانی . مکندی م  دیالسلام بر آن تأک  هیاست که امام رضا عل 

 آن دارد.   یفضا   یخانواده و شاداب وندی در استحکام پ  ییآسامعجزه 

 منابع

 .  1376حوزه و دانشگاه،   یاسلام، دفتر همکار  دگاه یاز د ت یاهداف ترب   رضا،ی عل ،یـ اعراف

للامام الرضا،   یانتشارات المؤتمر العالم   ت،یمؤسسه آل الب قی السلام ، تحق هی ـ ]امام رضا[، فقه الرضا عل 
 ق.  1406مشهد 
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 .  1385احمد، خانواده در قرآن، چاپ ششم: موسسه بوستان کتاب، قم   ،یـ بهشت

 .  1382جلال و جمال، چاپ هفتم: مرکز نشر اسرا ء، قم  نهیی                 عبدالل ه، زن در آ  ،یآمل یـ جواد

 ق.  1403التراث، لبنان  اءی دارالاح عة،یالش محمد بن حسن، وسائل   ،یـ حر عامل

 ق.  1414قم  ت،یالب مؤسسه آل   قیتحق  عة،یمحمد بن حسن، وسائل الش   ،ی           ـ حر  عامل

ن، انتشارات علم خ یتار  ل،یـ دورانت، و  .  1373تهران   ،یفرهنگ  ی                    تمد 

 . 1332تهران  ،ی بن محمد، مفردات، مرتضو  ن یحس ،یـ راغب اصفهان

 .  1376 ان،یو مرب  اءیمراحل ازدواج در اسلام، انتشارات انجمن اول   د،یمج   دپور،یـ رش 

محمد    دیالسلام ، ترجمه س  هیالرضا عل   یبن موس  یامام عل   یدر زندگ  قیدق  یباقر، پژوهش ،یالقرش   فیـ شر
 .  1382تهران  ه،ی دارالکتب الاسلام  ،یصالح

  یالسلام ، موسسة الاعلم  هیاخبارالرضا عل  ونیع  ،یقم هیابن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
 ق.  1426  روتیللمطبوعات، ب 

تهران   ة،یدارالکتب الاسلام ه،یالفق   حضرهیمن لا ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
 ق. 1390

 ق.  1394 روت یللمطبوعات، ب ی چاپ دوم: موسسة الاعلم زان،یالم ن،یمحمدحس  د یس  ،ییـ طباطبا

  قاتیچاپ دوم: موسسه تحق  ،یهمدان ی محمد باقر موسو   دیترجمه س  زان،یالم   ن،یمحمد حس  ،ییطباطباـ 
 .  1387السلام ،  همیعل   تیو نشر معارف اهل ب 

 .  روت یب  ،یالتراث العرب   اءیداراح  ،یمحلات  ی رسول   قیتحق  ان،یفضل بن حسن، مجمع الب  ،یـ طبرس 

السلام ،   هیالسلام ، چاپ اول: کنگره جهانی امام رضا عل  هی                           الل ه، مسند الامام الرضا عل  زیـ عطاردی، عز
 ق.  1406مشهد 
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  اد یمحمد صادق عارف، بن  د یالسلام ، ترجمه س  هیامام رضا عل  یاز زندگ  یل ی                            ـ فضل الل ه، محمد جواد، تحل 
 .  1380مشهد  ،ی آستان قدس رضو   یاسلام  یهاپژوهش

 علی اکبر غفاری، انتشارات اسلامی، قم.    حی تصح ضاء،یحسن، المحجة البکاشانی، ملا م ض یـ ف

 .  1379الآمال، چاپ اول: انتشارات هاتف،   یعباس، منته   خی ش  ،یـ قم

 ق. 1414 روت یدارالتعارف للمطبوعات، ب  ،یاصول الکاف  عقوب،ی محمد بن   ،ینی ـ کل

 .  1367 ة،یدارالکتب الاسلام ،یالکاف  عقوب،ی محمد بن  ،یراز  ینی ـ کل

 ق.  1403 روتیب ،یالتراث العرب  اءی محمدباقر، بحار الِنوار، داراح  ،یـ مجلس

 ق.  1403 روتیمحمد باقر، بحار الِنوار، مؤسسه الوفا، ب   ،یـ مجلس

 .  1372 ة،ینمونه، چاپ پانزدهم: دارالکتب الاسلام  ریناصر، تفس ،یرازیـ مکارم ش 

 .  تایزن، انتشارات شفق، قم، ب یشناس بر روان  یامقدمه ،یمجتب  د یس  ،یرکاوند   یـ هاشم

متأهل    ی دربانوان دانشجو  یاز زندگ  تی»ارتباط بخشش با رضا ،یادگار یو هاجر  پور ی زند  بهی ـ ط
   3تهران«، مطالعات زنان، شماره  یهادانشگاه 

و   شهی اند «،یمورد ی: بررس ی اسلام  دگاهیبر د د یعفو با تأک   یدرمان »روش  گران،یو د  یار ی ـ محمد خدا 
 .  1رفتار، شماره 


